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私 は 私 で ある 全て 、 ア ダマ ス ・ サ ンジ ェ ル マン で す 。 


ああ ! 深呼吸 を させ て くだ さい 。 み な さん が リン ダ と や っ て 
いた よう に 私 に も 深呼吸 を させ て くだ さい 。 ハワイ の ビッ グ ・ 
アイ ラン ド 、 ヴィ ラ ・ ア ミ ヨ ー の 美しい 空気 を 吸い 込み ます ( ア 
ダマ ス 、 吸 い 込む ) 。 私 は ワー クシ ョ ッ プ や シャ ウド に こう や 
っ て 訪れ た 際 、 ま 、 私 た ち は 世界 中 を 回 っ て いる わけ で す が 、 
私 は 深呼吸 を し て 、 そ の 場 の エネ ルギー の エッ セン ス を 史 

ぐ の が 大 好き で す 。 その 場所 の エネ ルギー の 全て は 、 た と 
え そ れ が 何処 で あっ て も 、 空気 中 に 漂っ て いま す 。 も ちろ ん 
地面 に も あり ます が 、 た だ 、 や は り 呼 吸 を 通し て 持ち 込む こ 
と で 、 真 に 知覚 する こと が 出来 る の で す 。 


無論 、 私 は 今 、 カ ウル ダー を 通し て 呼吸 を し て いる わけ で す 
が 、 そ れ で も 私 に は 彼 が 感じ て いる こと が 感じ られ ます し 、 
さら に は 、 彼 が 感じ て いる と 気付 いて いな いこ と さえ も 、 同 様 
に 感じ る こと が 出来 る の で す 。 私 に は 漂う フル ー ツ の 香り が 
感じ られ ます 。 こ の 辺り の 木々 に は 多く の フル ー ツ が 実っ て 
いま す 。 私 に は コー ヒー の 香り も 、 こ の カウ ル ダ ー の 、 と いう 
か これ は 私 の コー ヒー で す が 、 こ の コー ヒー か ら だ け で は な 
く 、 こ の 辺り で 栽培 され て いる 全て の コー ヒー の 香り が 喫 げ 
る の で す 。 海 の 香り も 感じ られ ます 。 


私 に は ペレ の スピ リッ ト も 感じ られ ます 。 わ あ ! ペレ で すね 。 
彼女 の スピ リッ ト は 辺り の 島々 に まで 行き 渡っ て いま す 。 そ 
し て 、 大 き な 火 山 の あ る この 島 で は 特に それ が 顕著 で す 。 ち 
な み に 、 彼 女 は リア ル で す 。 何故 な ら 、 彼女 を 信じ る 人 た ち 
が いる か ら で す 。 分 か り ま すか 。 つま り 、 あ る 意味 で 、 ど こ に 
で も いる よう な 存在 な の で す 。 も し そこ に その 存在 を 信じ る 
人 た ちがい る の で あれ ば 、 そ れ は そう な る の で す 。 そう な り 
ます 。 ま あ 、 一 種 の 、 真 実に な る わけ で す 。 ペレ を 信じ る 人 
が 十分 に 存在 し た た め 、 彼女 は リア ル に な っ た の で す 。 


それ は シャ ー ン ブラ と 同じ よう な も の で す 。 シャー ン ブ ラ と は 
シャ ー ン ブラ と いう 存在 で す 。 それ は 、 世 界 中 に いる みな さ 


ん の 寄せ 集め で は あり ませ ん 。 シャ ー ン ブラ と いう 存在 で す 。 
も ちろ ん 魂 を 持っ た 存在 で は あり ませ ん が 、 こ れ は 一 種 の 
集合 的 な 意識 で あり 、 そ うな の で す 。 つま り 、 シ ャ ー ン ブラ と 
呼ば れる 何 か が 、 別 の 領域 に も この 惑星 に も 、 本 当 に ある 
の で す 。 


そう いっ た 意味 で も 、 私 は この ペレ の よう な 、 こ の 惑星 に い 
て 、 こ こ で 驚く よう な 歴史 を 経て きた 、 存 在 の 香り を 別 ぐ の が 
好き な の で す 。 ええ 、 観 光 客 の 匂い も 漂っ て いま す よ 。 た だ 、 
彼ら は 、 こ この 自然 ほど 良い 香り は し ませ ん ね 。 彼ら は 、 彼 
ら の 場所 か ら 、 別 の エネ ルギー を 運ん で き て いま す 。 


そし て ここ 、 ヴィ ラ ・ ア ミ ヨ ー で 、 私 は アミ ヨー の 香り も 喚 い で 
いま す 。 その 香り は 特に 強く 、 ま た 美しい も の で す 。 何故 な 
ら 、 そ れ は まさ に 、 こ の ヴィ ラ ・ ア ミ ヨ ー の 美しい 土壌 で 育ま 
れ て いる か ら に 他 な り ま せん 。 エ ネル ギー が 動き 出し 、 進 化 
し 、 拡 大 し て いく の に 十分 な 数 の シャ ー ン ブラ が 既に ここ を 
訪れ まし た 。 た と え あ な た が 一 度 も ここ へ 来 た こ と が な いと 
し て も 、 あ な た は この アミ ヨー の 美 し さ に 入る こと が 可能 で 
す 。 


The Ahmyo Life (アミ ヨー ライ フ ) 


アミ ヨー、 そ れ は 良い 暮らし の こと で す 。 マス ター と し て の 生 
き 方 で す 。 分 か り ま すか 。 私 は 今 、 キ ー ハ ッ ク の セッ ショ ン で 、 
シャ ウド で 、 ワー クシ ョ ッ プ で 、 多く の 内 容 、 本 当 に 様々 な 事 
柄 を 取り 上 げ て いる の で す が 、 あ る 意味 で 、 そ れ ら 内 容 の 
全て が 導く 先 に ある の は 、 ア ミ ヨ ー な 暮らし で す 。 私 た ち は 
エネ ルギー と の 新しい 関係 に つい て 話し て いま す 。 エ ネル 
ギー が どう 、 あ な た に 仕え る か を 話し て いま す 。 私 た ち は エ 
ネル ギー と 意識 の 物理 学 に つい て 話し て いま す 。 そ の よう 
に 、 私 た ち は 本 当 に 様々 な こと を 話し て いま す が 、 究 極 の と 
ころ 、 全て は アミ ヨー に 関連 する 話 で す 。 


アミ ヨー と は 、 エ ネル ギー が あな た の と ころ に 来 て いる こと 
を 表す 言葉 で す 。 アミ ヨー と は 友達 で す 。 あな た に 仕え て い 
る も の で す 。 良い 暮らし で す 。 あな た は も う エ ネル ギー の た 
め に 苦労 を し た り 、 脅かさ れる こと は あり ませ ん 。 アミ ヨー は 
あな た に 戦い を 挑む も の で は あり ませ ん 。 あな た を 整え よう 
と し た り 、 変 えよ うと し た り 、 あ る い は 敵対 する こと も し な いも 
の で す 。 アミ ヨー と は 、 私 た ち が 今 、 ま さ に 突入 し て いる 美 し 
い 意 識 の こと で す 。 


何 年 か 前 の 段階 で 、 こ の アミ ヨー に つい て 取り 上 げた の に 
は 重要 な 意味 が あり まし た 。 何故 な ら 一 みな さん は この 惑 
星 に 留まり た いと 思っ て いて 、 且つ 、 そ れ を 望む 人 の 数 が 荻 
く ほ ど 多 か っ た こと 。 みな さん は 物理 的 な 身体 に 留 る こと を 
選び まし た が 、 そ も そ も そ れ 自体 は と て も 退屈 な こと で あっ 
て 、 不 自然 で る る こと 。 そし て 、 み な さん は それ で も 何 年 も 何 
年 も 何 年 も 、 お 手 本 と し て 、 惑 星 に 留まり 、 且つ 生活 を 楽し ん 
で 、 ま た 究極 的 に は 、 そ の こと を 別 領 域 に 持ち 帰る こと 。 惑 
星 で の 全て を 楽し め な けれ ば な ら な いこ と 一 が 、 分 か っ て 
いた か ら で す 。 ア ミ ヨ ー の コン セプト を 先 に 持ち 込ん で お く の 
は 非常 に 重要 な こと だ っ た の で す 。 エ ネル ギー は あな た の 
と ころ に や っ て くる 。 そ の エネ ルギー と は 、 吸 い 込む こと 、 感 
じ る こと も 出来 る 友達 で あり 、 あな た に 仕え る も の な の だ と 。 
アミ ヨー ライ フ と は こう な の だ と 。 


そし て この ヴィ ラ ・ ア ミ ヨ ー が その 完璧 な お お手本 で す 。 エ ネル 
ギー が 自由 に 動き 回 っ つて いま す 。 と て も リラ ックス し た エネ 
ルギー で す 。 いつ 何時 で も 仕え て くれ ます 。 ワー クシ ョ ッ プ 
や ギャ ザ リ ン グ で 数 日 間 こ こ に いる だ け で も 、 癒 され 、 慈 し 
まれ た 感覚 を 得る で し ょ う 。 何故 な ら 、 ここ で アミ ヨー が 体現 
され て いる か ら で す 。 それは あな た の 生活 の 一 部 に も な る 
で じょう 4 


と いう こと で 、 アミ ヨー の 中 で 深呼吸 を し て くだ さい 。 あな た 
が ここ へ 来 た こ と が あろ うと な か ろう と 、 今 何処 に いよ うと 関 
係 あ り ま せん 。 アミ ヨー を 吸い 込ん で くだ さい 。 エ ネル ギー 
が あな た に 仕え て いる と いう こと で す 。 良い 暮らし で す 。 あな 
た が 他 の いか な る 事 に 対し て も 、 ス トレ ス を 感じ ? こ と の な 
い 場 所 の こと で す 。 


分 か り ま すね 。 私 た ち は こ こ 数 年 で ずい ぶん と 進み まし た 。 
比較 的 短い 時 間 で 、 多く の 傷 を 超え 、 多 く の ア スペ クト を 統 
合 し て きま し た 。 も ちろ ん 、 短 く な ん か な か っ た 、 そ う 思 っ て 
いる 人 が いる の は 分 か っ て いま す が 、 短い 時 間 と 言っ て い 
いも の で す 。 あな た は この 10 年 、 カ ル マ の 概念 を 手放し 、 惑 
星 に いる こと に よる トラ ウマ を 解放 し て きま し た 。 も う カ ル マ 
な ん か 嫌 だ か ら で す 。 あな た は その サイ クル 、 パ ター ン 、 苦 
し み 、 義 務 の 回 収 を 続け た いと は 思い ませ ん で し た 。 1.000 
を 超え る 生涯 で 負っ た 傷 を 乗り 越え る 10 年 で し た 。 そ し て そ 
の 10 年 と いう の は 、 統 計 的 に 見 て 、 そ れ だ け の こと に か け 
る 時 間 と し て は 、 決 し て 長い と は 言え ませ ん 。1.000 の 生涯 で 
負っ た 全て の 傷 を この 10 年 で 解放 し て 、 い よい よ 、 私 た ち は 
アミ ヨー ライ フ に 突入 し ます 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 あな た が この 人 生 に 創造 
し て いる も の の 中 で 、 そ の 美 し さ の 中 で 、 深 呼吸 を し て くだ さ 
い 。 


現時 点 で 、 あ な た に は まだ 、 残 存する 課題 、 な ん と か し よう 
と まだ 取り 組ん で いる 課題 が いく ら か ある こと は 分 か っ て い 
ます が 、 そ れ ら は や が て 手放さ れ ま す 。 中 に は まだ 、 豊か さ 
の 欠如 と いう 課題 を 抱え て いる 人 が いま す が 、 そ れ も も う 3 過 
ぎ 去 りつ つ あ り ま す 。 あな た が ここ まで 来 て いて 、 あ な た に 
まだ 自分 が シャ ー ン ブラ で ある と いう 自覚 が ある な ら 、 そ れ 
ら の 課題 は 自ずと 過去 の も の に な る で し ょ う 。 それ ら は 大 し 
た も の で は な く な っ て 、 す ぐ 、 人 生か ら 消 えて し まい ます 。 


私 た ち は こ の と ころ 、 頑張 る こと 、 戦 うこ と を 手放す こと に つ 
いて 、 多く の 話 を し て きま し た 。 あな た に は あな た の 問題 、 ま 、 
人 間 的 な 感情 の 問題 で すね 、 を 解決 する こと は 出来 な いで 
し ょ う 。 マイ ンド が それ を 糧 と し て 欲す る か ら で す 。 マイ ンド 

は 問題 に 取り 組み 続け る こと で 生き て いま す 。 そう いう わけ 
で 、 あ な た に は 問題 を 解決 する こと は 出来 ます せん 。 し か し 解 
放す る こと は 出来 る の で す 。 あな た は アス ペク ト を 癒す こと 
は 出来 ませ ん が 、 彼ら が 統合 の た め に 戻っ て くる こと を 許す 
こと は 出来 る の で す 。 


それ か ら 、 そ う で すね 、 ま だ 残っ て いる も の は あり ます ね 。 
た だ 、 そ れ に つい て 感じ て みれ ば 、 日常 の 中 で 以前 と 比較 
し て 、 よ り 少 な く な っ て いる 、 日 々 少な く な っ て いる の が 分 か 
る と 思い ます 。 人 生 が 、 頑 張る も の で は な いも の に な っ て い 
っ て いま す 。 そ の せい か 最近 、 ち ょ っ と 退屈 に 感じ て いる 人 
も いる よう で す 。 し か し それ は 、 必 死に 生き る 暮らし か ら ア ミ 
ヨー ライ フ へ と 移行 し て いる フェ ー ズ に いる か ら そ うな の で 
す 。 


さあ 、 深 呼吸 を し て 感じ て くだ さい 。 あな た に と っ て の アミ ヨ 
ー ラ イフ を 知覚 し て くだ さい 。 あな た の アミ ヨー ライ フ で す 。 そ 
こ に は 多く の 異な る も の 、 ア ミ ヨ ー ラ イフ と は 何 か 、 に つい て 
人 に よっ て 異な る 真実 が ある で し ょ う 。 あな た に と っ て の アミ 
ヨー ライ フ を 感じ て くだ さい 。 


ざっ くり 一 括り に し て 言う な ら ば 、 身体 と マイ ンド が 穏やか で 
ある こと で し ょ うか ね 。 戦い が な い 、 と いう の は 、 常 に 続く < 内 

面 で の 頑張 り が な いと いう こと で す 。 それ は 過去 の も の に な 
る で し ょ う 。 それ は 実際 、 散 智 へ と 変わ る で し ょ う 。 


それ は 攻 因 へ と 変わ り ま す 。 さ あ 、 深呼吸 を し て 、 あ な た が 
これ まで し て きた 全て の 頑張 り 、 全て の 苦労 か ら 抽出 され た 
全て の 客 智 を 、 吸 収 し て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


わあ ! 私 た ち は た だ ここ に 座っ て いる だ け な の に 、 エ ネル 
ギー が 大 きく 変わ っ て いる の が 感じ られ ます 。 


Friends and Communication( 友 達 、 コ ミュ ニケ ーション ) 


前 回 の シャ ウド で 、 まあ 、2019 年 に つい て 話し まし た が 、 新 
し い 友 達 の こと に つい て 、 特に 多く 話し まし た 。 私 は 、 今 年 は 
新しい 友達 が や っ て くる 、 そう 言っ た 時 に 、 みな さん の 中 に 
沸き 起こ っ た 苦し げ な 、 悲 し げ な うめ き 声 を 忘れ る こと が 出 
来 ま せん 。 確 か に 、 友達 と いう も の に つい て の 記憶 は 、 全 て 
が 良い も の で は あり ませ ん 。 友達 と いう も の か ら た くさ ん エ 
ネル ギー を 奪わ れ ま し た 。 た だ 、 前 回 話し た 新しい 友達 と い 
う の は 、 そ うい う 意 味 合い で の 友達 と は 違っ て いま し た ね 。 


や っ て < くる 新しい 友達 と いう こと で 、 覚 えて いま すね 、 マ スタ 
ー に つい て 話し まし た 。 友人 と し て の マス ター で す 。 聞こ え 
が 良い だ け の 概念 で は あり ませ ん 。 どこ か 他 の 世界 に ある 
神 性 の こと で も あり ませ ん 。 文字 どおり に 、 あ な た と マス ター 
が 一 緒 に 、 互 い の 意識 を 共有 、 交 流さ せな が ら 、 歩い て いく 
と いう こと で す 。 あな た は 、 マ スタ ー の 声 、 あ る い は マス ター 
の エッ セン ス 、 そ れ が 何で あっ て も 、 そ の 意識 に 気付 きま 

す 。 


それ か ら ウ ィ ー ゴ ー に つい て も 話し まし た 。 覚え て いま すか 
ね 。 イ ー サ の リン ダ と ピー ター が 散々 苦労 し て や っ と モニ タ 
一 に 書き 出し まし た ね 。 そし て あれ は 単なる 技術 的 な 問題 で 
は な く 、 ジ ョ ン ・ ク デカ か ら 来 た も の で し た 。 いずれ に せよ 、 
私 た ち は 苦 労 の 未 に 一 ウィ ー ゴ ー を 手 に 入れ まし た 。 そ れ 
は エゴ の よう で す が 、「 ウ ィ ー(we)」 が 入っ て いま す 。「 ウ ィ 
ー」 で す 。 それは マス ター、IAm も いる と いう こと で す 一 新 し 
い ア イデ ン テ ィ テ ィ で す 。 必死 に 人 生 を 生き 抜く 孤独 な 人 間 と 
し て の アイ デン ティ ティ で は な く 、 ウィ ー ゴ ー で す 。「 私 た ち で 
行く ん だ 。 私 た ち は さ ら な る 発見 の た め に 私 た ちの 創造 の 中 
に も っ と も っ と 入っ て いく 。 そし て も っ と も っ と 創造 する ん だ 」 
で す 。 ウィ ー ゴ ー、 一 種 の 新しい エゴ で すね 。 


前 回 の セッ ショ ン の 後に 、 私 は ジグ ムン ト ・ フ ロイ ト の と ころ 
へ 行き まし た 。 私 は 彼 に 対し て 、 エ ゴ を 悪者 に し た と 、 シ ャ ウ 
ド の 中 で 結構 キツ く < 当たり まし た が 、 彼 は 実際 に そう で あっ 
た と 認め まし た 。 私 は か れ に ウィ ー ゴ ー の 概念 を 説明 し まし 
た 。 彼 は 理解 する の に 少し 苦労 し て いま し た 一 彼 は まだ 心 
理 分 析 的 な や り 方 に は まっ て いた の で す が ー 彼 は それ を 
感じ 、 理 解 出 来る よう に な り 始 め ま し た 。 


無論 、 彼 は 私 た ち が 使 う マ スタ ー や 1! Am と いっ た 言葉 は 用 
いま せん が 、 潜 在 意識 と 超 意識 と いう 形 で 、 意 味 を 理解 し た 
よう で す 。 彼 は それ を 感じ 、 人 間 の 旅 と いう も の は 、 人 間 だ 
け で 行わ れる 経験 で は な く 、 そ れ は ウィ ー( 私 た ち /we) 、! 
Am と マス ター と 人 間 と で 行わ れる の だ と 分 か り 始 め ま し た 。 
私 が そこ か ら 去 る まで に 、 彼 は ウィ ー ゴ ー が 新しい アイ デン 
ティ ティ で ある こと に 同意 し まし た 。 私 は 彼 か ら フ ィ ー ド バッ ク 
を 、 彼 な り の 意見 を 聞く た め に 、 時 々 、 彼 を 訪ね て いく 財 を 伝 
えま し た 。 


と いう ウィ ー ゴ ー に つい て 取り 上 げ ま し た 。 そし て 第 3 の 友 
達 は 、 エ ネル ギー で ある と も 話し まし た 。 現時 点 で 非常 に 重 
要 な 要素 の 1 つ 一 エネ ルギー で す 。 エ ネル ギー は どこ に で 
も 、 全 て の 場所 に 存在 し ます 。 エ ネル ギー と は 全て に 定義 を 
与え る も の で す 一 地球 、 現 実 、 全 て で す 。 私 は エネ ルギー 
が 友達 に な る と 言い まし た 。 そ し て それ を 聞い た 多く の 人 が 
「 う ん 、 い っ た い ど う や っ て や る ん だ い ? どう や っ て 単 な 
る コン セプト 以上 の も の に な る うだ ろう 」 そ う 思 っ た こと 、 た だ 
で さえ 逆行 し て 働い て いる よう に 見 える それ を どう や っ て 、 
そう 感じ た こと は 分 か っ て いま す 。「 エ ネル ギー と の 新しく 美 
し い 関 係 だ っ て ?」 


そし て その シャ ウド の 後半 に 、 私 た ち は ジ ョ ン ・ ク デカ を 招き 
入れ まし た 。 彼 は 、 彼 が ある 種 の 特別 な リン ク 、 人 間 と マス 
ター と を 繋ぐ こと を 特に 意図 し た 、 究 極 的 に は IAm に まで 人 到 
達 出来 る 、 通 信 の 為 の 回 路 、 通 り 道 、 そ の リン ク の 開発 を 行 
っ つて いる こと を 思い 出さ せ て くれ まし た 。 スタ ジオ の 機材 で 少 
し 悪戯 を し まし た が 、 それ は 彼 が 本 当 に そこ に いる こと を 示 
す た め に し た の も で し た 。 


彼 は それ を 境 に 、 彼 を FM と いう 新しい 名 前 で 呼ん で 欲し い 
と 頼ん で きま し た 。F と M で す 。 最初 、 た っ た 2 文字 な の で 、 
これ は 何 か の 略 だ ろう と 思い まし た が 、 ジ ョ ン い わく 、F と M 
だ け だ そう で す 。 私 に は その 意味 は 定か で は あり ませ ん 。 

みな さん も ソー シャ ル メ ディ ア 上 で 推測 を 始め る と は 思い ま 
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す が 、FM と いう の は FM ラジ オ の FM か も し れ ま せん 。 AM 
ラジ オ に 対し て の FM ラジ オ 、 周 波 集 の 変調 に 関す る こと か 
も し れ ま せん が 、 ジ ョ ン は その 新しい ニッ ク ネ ー ム の FM に 
関し て 、 好 き に 推測 し て ほし いと 言っ て いま す ( ア ダマ ス 、 笑 
う )。 


その ジョ ン が 来 て 、 そ の 新しい リン ク 、 接 続 に 取り 組ん で き 
た その 話 を し まし た ね 。 そし て 美しい メラ ブ も 行い まし た 。 そ 
の マス ター と 人 間 と IAm と の 間 を つなぐ 新しい 通信 を 深く 感 
じ ま じ た 。 


さあ 、 そ の こと を 踏ま えて 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 


と て も 美しい メラ ブ で し た 。 あな た は 、 あ る い は 、 マ スタ ー は 
必ず し も 言葉 を 使っ て 喋る わけ で は な い 、 そ の こと に 気付 き 
始め て いる か も いし れ ま せん 。! Am は 必ず し も 、 目 の 前 の 

散 を 発火 させ た り 、 そ うい うこ と は し な いで し ょ う 。 し か し 、 あ 


な た は 唐突 に 、 そ の 存在 を 感じ ます 。 それ が 、 あ な た と の 間 、 


ウィ ー ゴ ー と の 間 に 開 か れ た 通路 な の で す 。 新しい 通信 経 
路 で す 。 


そし て 、 そ れ ら の 核 と し て 、 そ れ 自 身 が 通信 、 コ ミュ ニケ ー シ 
ョ ン で ある エネ ルギー が ある こと を 忘れ な いで くだ さい 。 エネ 
ルギー は 1! Am の 歌声 で す 。 た だ の コミ ュ ニ ケー ショ ン で す 。 
この マス ター、 人 間 、IAm の 間 に 開 通し た 通信 、 コ ミュ ニケ 
ーション の 道 を 感じ て みれ ば 、 エ ネル ギー と は 通信 で あり 、 
全て を 繋げ て いる も の で ある の が 分 か る と 思い ます 。 全て 
が と て も 美しい で す 。 


さあ 、 少 し の 間 、 こ の 内 容 を 感じ て くだ さい 。 先月 に し た メラ 
ブ の 内 容 、 か つて ジョ ン ・ ク デカ と し て 知ら れ た FM の 存在 を 
感じ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


大 きく 深呼吸 を し て 、 そ の 通信 、 接続 が 開か れる の を 感じ て 
くだ さい 。 私 は この こと が 意味 する の は 、 人間 、 マ スタ ー、! 
Am それ ぞ れ の エネ ルギー の 解放 で も ある と も 考え て いま 
す 。 


分 か り ま すか 。 こ れ ま で は 、 人間 と その 他 の セル フ の 間 に 
は 一 種 の バリ ア が あり まし た 。 人 間 と 自然 と の 間 に さ え バ リ 
ア が あり まし た 。 し か し 今 、 私 た ち は 、 人間 と 意識 全体 と の 


間 の 回 路 を 開い て いま す 。 繰り 返し に な り ま す が 、 言 葉 や 何 
か し ら の サイ ン 、 そ うい う も の を 期待 し な いで くだ さい 。 それ 
は 捉え が た く 、 そ し て 優し い 感じ で す 。 共振 し て いる 感じ で す 。 
た だ それ を 振動 し て いる 、 と は 言い た く な いで すね 。 まあ 、 
そう で すね 、 ハ ミン グ し て いる 感じ で す 。 みな さん は 、 そ こ に 
どん どん 、 時 を 追う ご と に 、 近 づい て いる と 感じ ます 。 


( 間 を 取る ) 


新しい コミ ュ ニ ケー ショ ン 、 通 信 の た め の 新 し い 導管 で す 。 
私 た ち が 先 月 の メラ ブ で 開通 させ た この 回 路 、 通 路 に 関し て 、 
重要 な 要素 が あり ます 。 みな さん の 中 に は 「 ど うし て も っ と 早 
く こ れ を や っ て くれ な か っ た ん だ ろう ? 」 と か 「 リ ンク っ て 、 具 
体 的 に 何 の こ と だ い ? 」 と いっ た 疑問 を 持っ た 人 が いた よう 
で す が 、 こ れ も ま た 先月 の シャ ウド で 、 そ れ は 必ず し も 新 し 
いも の で は な い 、 そ う 言 いま し た 。 これ は FM が ラボ で デザ 
イン し 、 生み出し た 新しい 何 か で は な い の で す 。 彼 は た だ 、 
彼 の 知覚 、 感 覚 を と お し て 、 こ の 回 路 、 通 路 を 再発 見 出来 た 
だ け の こと で す 。 


これ に 関し て の 重要 な こと 、 そ の 重要 な こと と いう の は 、 私 

た ち が 真 実 (tuth) と 呼ぶ も の で す 。 真実 で す 。 わ あ ! 真実 
と は と て も トリ ッ キ ー で す 。 真実 は 時 に 誤解 され ます 。 真実 

は あな た を 困難 な 状況 に 陥れ 、 行 き 詰 ら せる こと も あり ます 。 
真実 は と て も と て も 哲学 的 に な れ ま すし 、 か と いっ て 全て が 
意義 深い わけ で も あり ませ ん 。 た だ 、FM こと ク デ カ が 持ち 込 
み に 寄 与 し た この リン ク と いう の は 、 基 本 的 に 、 全 部 、 真 実 
に 関す る こと な の で す 。 真実 で す 。 


Truth( 真 実 ) 


人 間 は 、 長 い 長 い 間 、 真 実 と いう も の を 探し 求め て きま し た 
ね 。 し か し 常に そう で あっ た わけ で は あり ませ ん 。 ずっ と そう 
で は あり ませ ん 。 レ ムリ ア や アト ラン ティ ス の 初期 に まで 遡 
れ ば 、 真 実 を 表す 言葉 は あり ませ ん 。 それ は 意識 の 中 に あ 
り ま せん で し た 。 真実 に つい て の 議論 が 無い の は むろ ん で 
す 。 レ ムリ ア の 時 代 は 他 に 発見 すべ きこ と 一 この 惑星 こと 、 
エネ ルギー が この 領域 で どう 結合 し て 、 機 能 す る の か 、 地 球 
に ある 様々 な 世界 の こと 、 妖 精 界 か ら 動 物 界 、 森 の 王国 、 水 
の 王国 まで 様々 あっ て 一 それ を 探求 する こと 、 転 生 し スト 
ー リ ー を 紡ぐ こと に 忙し く 、 そ ん な 暇 が な か っ た と 言え な くも 
あり ませ ん が 、 真実 と いう も の は 全く 、 意識 の 中 に は あり ま 
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せん で し た 。 言葉 に は あり ませ ん し 、 話 し 合わ れる こと も あ 
り ま せん で し た 。 


それ が 出 て きた の は アト ラン ティ ス の 後半 で す 。 人 間 が 、 特 
に ソー ス の 発見 を 試み て いる こと に そう な り ま し た 。 彼ら に 
は 神 と いう 言葉 は あり ませ ん で し た 。 神 と いう 考え は 意識 の 
中 に は あり ませ ん で し た 。 し か し 彼ら は ソー ス を 見 つけ 出 そ 
うと し て いま し た 。 全て は どこ か ら 来 た の か ? 彼ら は エネ 
ルギー を 表す 言葉 は 持っ て いま せん で し た が 、 エ ネル ギー 
は どこ か ら 来 る の か ? と いう こと を 探し て いま し た 。 ソ ー ス 
へ 向かい 、 ソ ー ス を 発見 する た め の 彼 ら の 冒険 中 で 、 彼 ら 
は 、 私 た ち が 「 真 実 」 と し て いる も の を 表す 言葉 を 思い 付き ま 
し た 。「 何 が 真実 な の か ? 生命 の 全て の 意味 、 真 実は どこ 
に ある の か ?」 


た だ 、 真 実 と いう こと の 概念 は 、 か な りか な り 長 い 間 、 忘 
去ら れ て いま し た 。 アト ラン ティ ス の 崩壊 か ら 、 地 下 で 暮らし 、 
また 人 々 が 、 徐 々 に 世界 中 に 広がっ て いっ て いた ころ に は 、 
真実 と いう も の は 意識 の 中 に あり ませ ん で し た 。 真実 に と っ 
て の 暗黒 時 代 で すね 。 そ し て それ は エジプト の 初期 に な っ て 
初め て 、 再 度 で す が 、 真 実 と いう 概念 が 、 再 び 世 に 現れ 始 

め ま し た 。 真実 は 長い 間 、 失 われ て いた の で す 。 と いう か 、 
真実 の 探求 は 、 本 当 に 長い 間 、 失 われ て いま し た 。 


そし て ギリ シャ 時 代 が や っ て きま し た 一 ああ ! 一 真実 は 
流行 に な り ま し た 。 ギリ シャ 時 代 は と て も 哲学 的 で 、 と て つも 
な い 意 識 の 拡大 が あっ た 時 代 で す 。 真実 は そこ で 、 ま た 言 
葉 と し て 使わ れる よう に な り ま し た 。 再び 意識 に 持ち 込ま れ 
た と いう わけ で す 。 た だ 、 ち ょ っ と 哲学 に 寄り 過ぎ て いた よう 
な 気 は し ます 。 真実 に 関す る 多く の ディ ベー ト が 行わ れ て い 
まし た 。 何 が 真実 で ある か に つい て 、 口 論 や 喧嘩 も 多く あり 
まし た 。 そし て 面白 いこ に と に 、 そ れ だ け 真 実に つい て 議論 し 
て も 、 真実 に つい て 本 を 山 の よ うに 生み 出し て も 、 真実 を 見 
つけ た 者 は いま せん で し た 。 彼ら は 真実 を 見 つけ る こと は 
あり ませ ん で し た 。 


真実 の 概念 で 面白 い の は 、 そ の 人 が 意識 的 で あれ ば ある 
ほど 、 真 実に 対す る 欲求 が 強い こと で す 。 そ の 社会 が 意識 
的 で あれ ば ある ほど 、 真 実 を より 求め ます 。 彼ら は 真実 を 探 
求 し 始め ます 。 答 え を 、 意 味 を 、 物 事 の 中 に ある 真理 を 見 つ 
け よ うと し 始め ます 。 そし て ここ で 興味 深い の は 、 真 実 と いう 
も の の 概念 が 一 旦 出来 て 、 そ れ が マイ ンド に 入っ た な ら 、 そ 
う 意図 され て いな い に も か か わら ず 、 そ れ は 精神 論 的 な 概 


念 に 置き 換え られ ます 。 そ れ が マイ ンド に 入っ た な ら 、 マ イ 
ンド は それ で 遊ぶ 方 法 を 見 つけ ます 。 自身 で ディ ベー ト を 始 
め ま す 。 た くさ ん の 迷宮 に 入り ます 。 そう し た と ころ で 、 答 え 
に 行き つか な いこ と を 何処 か で 知り つつ 、 そ うし よう と する で 
じょう % 


つま り 、 真実 と は 、 マ イン ド の し て いる ゲー ム で す 。 マイ ンド 
の た め の 最 高 の ゲ ー ム で す 。 マイ ンド に と っ て の 、 究 極 の ゲ 
ー ム と 言っ て も いい で すね 。 し か し 、 そ れ は 、 マ イン ド が 感覚 
を 模造 する の と 全く 同じ で 一 マイ ンド に は 真 の 感覚 は 分 か 
り ま せん 一 その 真実 の 探求 自体 が リア ル な も の で は あり ま 
せん 。 精神 的 、 頭 で 行う 試み で すね 。 た だ 、 マ イン ド に は 、 そ 
れ で 真実 、 真 理 が 見 つか ら な いこ と は 分 か っ て いま す 。 実際 、 
真実 見 つけ た いと も 思っ て いま せん 。 それ は 、 マイ ンド に 
と っ て は 、 哲 学 的 な ゲー ム な の で す 。 意識 的 で は な い 者 で 
は な く 、 意識 的 な 者 の た め の 人 遊び 場 で す 。 


少し 感じ て みて くだ さい 。 考え て みて くだ さい 、。 仮に 一 見 下 
し て いる わけ で は あり ませ ん 。 た だ 、 仮 に 、 ど ちら か と いう と 
意識 の 低い 人 が いた と し て 、 そ うい う 人 は 、 一 日 を と お し て 、 
彼ら は た だ 生き て いま す 一 そう いう 人 の こと を 感じ て みて く 
だ さい 。 真実 、 と いう 概念 さえ あり ませ ん 。 嘘 か 本 当 か 、 と い 
っ た シン プル な 真 偽 の 概念 で は な く 、 も っ と 深い レベ ル で の 
真実 、 意 味 、 目的 、 と いっ た こと に つい て 、 考 える こと は あり 
ませ ん 。 


真実 は 、 マ イン ド に と っ て の 壮大 な ゲー ム で す 。 認識 に 至る 
た め の 道 に あっ て は 、 大 いな る 邪魔 と な り 得る も の で す 。 私 
が これ まで 真実 や 愛 に つい て 話し て こ な か っ た の は 、 も ちろ 
ん 、 区 別して 議論 し て く こ と に な る と は 思い ます が 、 し か し 、 
今 ま で 、 マス ター と 人 間 、I Am の 間 の コミ ュ ニ ケー ショ ン の リ 
ンク が 繋が る まで 、 真実 と いう こと に つい て 大 し て 話し て こ な 
か っ た 理由 の 1 つが それ な の で す 。 


真実 、 そ の こと を 感じ て みて くだ さい 。 

( 間 を 取る ) 

真実 、 そ れ は 、 マ スタ ー と 人 間 、I Am と を つなぐ 、 究極 の コミ 
ュ ニ ケー ショ ン リ ンク で す 。 真実 、 それ は 人 間 が 長い 、 長 い 


間 、 探 し 続け て 、 そ れ で も 見 つか ら な か っ た も の で す 。 


分 か り ま すか ね 。 私 に と っ て 真実 と は 、2 つ あり ます 。 ま ず 


は 外部 の 真実 で す 。 そこ に は 1 つの 真実 と いう も の は あり ま 
せん 。 全て が 真実 で す 。 私 の 背後 に 広がる 海 は 真実 で すし 、 
背後 の 木々 も 真実 で す 。 真実 は と て も 外面 的 な も の に な り 
得 ます 。 基 本 的 に この 場合 の 真実 と は 、 何 だ と 知覚 され て い 
る か 一 何だ と 知覚 され て いる か 一 で す 。 それ は 物理 的 で 、 
区 別 し え ます 。 ヤシ の 木 と 海 だ と いう 知覚 、 受 け 取 り 方 で す 。 
真実 と は 、 何 だ と 知覚 され て いる か 、 あ る い は 何だ と 信じ ら 
れ て いる か 、 に な り 得 ます 。 


真実 と は 、 あ る 意味 で 、 意 識 の 中 に ある 階層 で す 。 あな た が 
男性 ある と か 女性 で ある 真実 が あり ます 。 あな た が 何 歳 で 、 
どの ぐら い の 体重 で ある か の 真実 が あり ます 。 毎晩 、 あ る 程 
度 の 睡眠 時 間 が 必要 だ と いう 真実 も あれ ば 、 あ な た は 車 を 
運転 する 、 グ ロー スリ ー ス ト ア が ある 、 と いう 真実 も あり ます 。 
それ ら は 全て 真実 (tutns) で す 。 し か し 、 唯 一 の 真実 (the 
tuth) で は あり ませ ん 。 全て 外部 に ある も の だ か ら で す 。 そ 
し て 人 々 が 真実 を 求め る 際 、 ほ と ん どの 場合 、 彼 ら は 外 へ と 
出 て いき ます 。 彼ら は 真実 を 求め て 、 そ の 世界 を 探す の で 
す 。 そ し て 惑星 上 に 真実 が 無い こと が 分 か っ て 、 真 実 を 求め 
て 、 星 々 に 、 宇 宙 に 出 て いき ます 。 そこ を 超え て 別 領域 に 向 
か いま す 。 無論 、 そ こ に も 真実 (tuths) が あり ます よ 。 し か し 
それ ら は 、 意 識 的 な 存在 が 本 当 に 求め て いる も の と は 違い 
ます よね 。 


別 領域 に も 真実 は あり ます 。 宇宙 に も 星々 に も 真実 が 無い 
と 分 か れ ば 、 人 々 は 別 領域 へ 向かい ます 。 人 々 は 別 の 領域 
で 真実 を 探し ます 。 彼ら は 、 永 久 に 真実 に は な り 得 な い 神 を 
と お し て 、 真 実 を 探し ます 。 そ ん な こと は な いと 思い ます が 、 
彼ら を 訪れ た らし い 、 天 使 を と お し て 知 ろ うと し ます 。 彼ら は 
あら ゆる 全て 一 スピ リッ ト た ち 、 妖精 た ち も で す 一 で 真実 
を さがし ます 。 彼ら は 科学 や 物理 に 真実 を 求め ます 。 彼ら は 
外部 で 真実 を 探し て いま す 。 それ っ て と て も 可笑し い の で す 
が 、 それで 真実 (the tuth) が 見 つか る わけ あり ませ ん よね 。 
だ っ て 全て が 真実 (truthns) だ か ら で す 。 本 当 に 探し て いる そ 
れ で は な いか も し れ ま せん が 、 全 て が ある 意味 、 そ れ な の 
で す 。 


で 、 こ こ で 、 内 な る 真実 、 と な る わけ で す 。 これから 話し て い 
く 内 容 で す が 、 そ れ は あな た の 真実 で す 。 そ し て 、 や は り 興 
味 深い こと で す が 、 意 識 的 な 存在 は 真実 を 得 よ うと すれ ば 

する ほど 、 外 側 を 探し 始め ます 。 そ し て それ で は 何 を 見 つけ 
る こと が 出来 ず 、 そ こ へ 内 側 へ と 向かい ます 。「 内 側 に 何 か 
真実 が ある の か ? 私 の 真実 と は な ん だ ろう か ?」 で す 。 鳴 


呼 、 そ うな っ た 存在 は 、 い よい よ 、 真 実 を 見 つけ る た め の 大 
変 な 旅 を 始め る の で す 。 


そし て そこ で も また 、 鏡 に 映っ た 自分 を 見 る た び 、 そ の 全て 
に 真実 が 存在 し ます 。 彼ら は 鏡 に 映っ た 自分 に 直面 させ ら 
れ 、 そ れ が 真実 か どう か を 問う の で す 。 そし て 全て の アス ペ 
クト 、 全て の 過去 生 、 全 て の 弱 さ と 思え る も の 、 全 て の 見 え 
る も の に 「 こ れ は 真実 か っ これ は 私 の 真実 だ ろう うか? 違 
うだ ろう か ? 」 と 問う の で す 。 


私 は これ まで に 何 度 と な く 、 あ な た の マイ ンド 、 身 体 を 通り 抜 
ける ほとん どの 思考 は あな た の も の で は な い 、 そ う 言 っ て き 
まし た 。 思考 と は 集合 意識 か ら 、 先祖 、 過 去 生 、 そ し て 先祖 
か ら 受 け 継い だ 身体 か ら 来 て いる の だ と 。 つま り 、 あ な た が 
内 側 を 探求 し 、 思 考 や 身体 の 中 で 真実 を 見 つけ よう と し た と 
ころ で 、 あ な た が 目 に する の は 、 ま あ 、 多く の 不正 確 で 、 歪 
ん だ も の ば か り で す 。 も ちろ ん それ は それ で 真実 で す 。 も う 
1 度 言 いま す が 、 私 は 、 真 実 と は 、 何 だ と 知覚 し て いる か 、 
だ と 定義 し まし た 。 あな た が 知覚 し て いる も の 、 特 に これ は 
外側 の 世界 に 関連 し た 話 に 思わ れ ま す が 、 内 側 で も 同じ こ 
と で す 。 あな た の 真実 と は 、 あ な た が あな た を どう 知覚 し て 
いる か に 他 な り ま せん 。 


この 真実 の 話 に 関し て 、 さ ら に 混乱 する よう な 内 容 に な り ま 
す が 、 世 界 は 嘘 で 浴 れ て いま す 。 私 は それ を 「 真 実 と し し て の 
嘘 (tutnful lies) 」、 と 呼ん で いま す 。 世界 は 真実 と し て の 嘘 
だ ら け で す 。 あな た も また 、 人 他 の 人 間 と この 惑星 で 暮らし て 
いま す が 、 嘘 は 当然 の も の と し て 受け 取ら れ て いま す 。 嘘 も 
受け 入れ られ て いる 、 と 言い まし ょ うか ね 。 そ れ を 人 々 が 必 
ず し も 好 ん で いる か どう か は 分 か り ま せん が 、 少 な く と も 、 
人 々 は 嘘 と いう も の を 受け 入れ て いま す 。 


全て の も の に 嘘 が あり ます 。 友達 の 中 に も ある で し ょ う ね 。 
この 中 に 、 友 達 や 親 せ き で 、 嘘 を 一 度 も つい た こと が 無い 、 
そん な 知り 合い が いる 人 は いま すか ? 実際 に 騙さ れ た こと 
が 分 か っ た 際 に は 落ち 込み ます ね 。 信頼 と いう も の が あっ 
た と し て 、 そ れ は どこ か へ 消え て いき ます 。 あな た は ある 意 
味 で 、 外 の 世界 や 人 々 を 、 あ まり 信用 し な いこ と を 学ん で き 
まし た 。 自然 、 自分 を 信じ る し か な いと いう プレ ッ シ ャ ー が 出 
て くる わけ で す が 、 あ な た 自身 さえ も また 、 嘘 に 塗れ て いま 
す 。 鳴 呼 、 あ な た も 他人 に 嘘 を つい た こと が あり ます ね 。 も 
ちろ ん で す よ ね 。 あな た は 自分 に さえ 、 多く の こと で 嘘 を つ 
いて きま し た ね 。 


と いう わけ で 、 あ な た は 嘘 に 塗れ た 世界 に 生き て いま す 。 で 、 
そん な 中 で 簡単 だ と 思い ます か ? あら ゆる も の に 嘘 が あ 
る 中 で 、 真実 を 見 つけ る こと が 簡単 な わけ が な いで す よ 

ね ? た と えば ニュ ー ス メデ ィ ア が あり ます が 、 あ れ は あれ 
で 真実 で す 。 し か し か な り 歪 ん で いま す 。 嘘 で すね 。 広告 も 
そう で すね 一 商品 の 広告 や 宣伝 を 見 た り 聞 いた り し て 、 実 
際 に 買っ て みた ら 、 宣 伝 され て いた ほど で は な い 、 実 物 は ま 
る で 違っ て いる こと が な いで すか っ? 


ここ は 不 確 実 で 、 歪 ん だ 世界 で す 。 人 は 自分 を 守る た め に 、 


真実 の 探求 、 こ れ 自 体 、 非 常に 困難 で 歪め られ た も の に な 
る の で す 。 し か し 、 そ れ で さえ 、 真 実に な り ま す 。 何故 な ら そ 
の 背後 に は 意識 が ある か ら で す 。 信念 、 信 仰 の よう な も の 
が 背後 に あり ます 。 う 一 ん 、 仮 に 誰か が 嘘 を 言っ た と し て 、 
自分 が 嘘 を 言っ て いる こと も 分 か っ て いて も 一 スト ー リ ー の 
創造 で す 。 ある 種 、 も う 1 つ の スト ー リ ー、 嘘 の スト ー リ ー で 
す 一 それ で も 本 人 は それ を 信じ 始め ます 。 本 当 に 嘘 の 才 
能 が ある 人 は 、 実 除 に その 嘘 を 信じ 、 そ の 嘘 を 実際 に 生き 
ます 。 そう いう 意味 で も 、 私 は 哲学 的 に 、 全 て は 、 た と え そ の 
ベー ス が 嘘 だ と し て も 、 全て は 真実 だ と 述べ て いま す 。 


あな た の 生涯 の 多く 、 あ な た の 旅 は 、 真 実 と し て の 嘘 で し た 。 
この 生涯 に 来 た 時 の こと を 考え て みて くだ さい 一 あな た は 
職 を 得る 、 教 育 う 受け る 、 家 族 を 得る と いっ た 普通 の 暮らし 

を 送 ろ うと し まし た 一 それ は 真実 で ある 嘘 で す 。 あな た は 
ある 意味 で 自分 は 本 当 の 自分 で は な いと 分 か っ て いま し た 。 
し か し あな た は あな た と し て 前 へ 進み 、 生 きま し た 。 つま り 、 
そう いう 意味 で も 、 あ な た は 自分 に 嘘 を つい て いた と いう こ 

と で す 。 私 は 「 嘘 を つく 」 と いう 言葉 に いか な る 含み も 、 判 断 
も 込め て いま せん 。 私 は 単に 、 歪 ん だ 真実 の こと を 言っ て い 
る に 過ぎ ませ ん 。 


あな た は 嘘 に 塗れ た 世界 で 生き て いる の で す 。 あな た は 多 

く の 嘘 が ベ ペース と な っ た 内 な る 世界 に 生き て いま す 。 し か し 

それ は 、 あ る 意味 で 、 あ な た の 真実 に な っ て いま す 。 あな た 
は それ を 生き て いま す 。 し か し 一 これ は 大 き な 、 し か し 、 で 
す が 一 あな た は それ が リア ル で な いと 分 か っ て いま す 。 あ 
な た は それ が あな た で は な いこ と を 知っ て いま す 。 あな た に 
は それ が 真 の 真実 で な いこ と が 分 か っ て いま す 。 


ここ で 、 私 が 、 外 部 の 真実 の 中 に 真 の 真実 は な い 、 そ う 言 つ 


た こと を 思い 出し て くだ さい 。 も し あな た の 願い が 、 外 へ 出 て 
行っ て 、 全 て の ショ ー を 生み 出し て いる 神 と いう も の を 見 つ 
ける こと な ら 、 あ な た は それ を 見 つけ る こと は な いで し ょ う 。 
外 で 哲学 的 に 人 生 の 意味 を 、 た と え そ の 一 端 で も を 見 つけ 
よう と し た と ころ で 、 そ れ は 見 つか ら な いで し ょ う 。 真 の 真実 
は 外 で は 見 つか ら な い 仕 様 に な っ て いま す 。 


物理 学者 、 科 学者 は 、 物 理 的 な 現実 に 関し て 、 い くら で も 、 さ 
ら に さら に 、 も っ と も っ と 学ぶ こと は 可能 で す 。 し か し 、 彼 ら が 
真 の 真実 を 見 つけ る こと は あり ませ ん 。 神学 者 も 哲学 者 も 、 
意識 、 気 付き し に か ん し て いく ら で も 、 も っ と も っ と 発見 を する 
か も し れ ま せん が 、 彼 ら は 外 で 真 の 真実 を 発見 する こと は 
な いで し ょ う 。 唯一 の 真理 は 、 内 に 残さ れ て いま す 。 唯 一 の 
真理 で す 。 


FM こと ジョ ン ・ ク デカ が その 通信 の リン ク を 探し て いた 際 、 分 
か り ま すね 、 彼 は 最も 最近 の 生涯 で は ソフ トウ ェ ア プ ログ ラ 
マー で あり 、 電機 系 の エン ジニ ア で し た 。 彼 が 、 人間 と マス タ 
ー と 1 Am と の 間 を 繋ぐ 効率 的 な リン ク を 探し て いた 際 、 彼 は 
エネ ルギー の エッ セン ス を 見 て いま し た 。 彼 は 究極 の 真実 
を 見 て いま し た -。 真実 で す 。 お っ と 、 ヴ ィ ラ ・ ド ッ グ の ベル が 
や っ て 来 ま し た ね 。 真実 に つい て 触れ る と ころ で 、 ヴィ ラド 
ッ グ が や っ て きま し た (アダ マス 、 彼 女 を 撫で 、 ベ ル は 小さ く 
鳴く ) 。 わ あ ! 見 て くだ さい 。 こ の 素晴らし い 犬 に ある 美 し さ 
と 溢れ ん ば か り の 真実 を 。 


リン ダ と カウ ル ダ ー い わく 、 ベ ル は 近所 で 飼 わ れ て いる 犬 と 
の こと で す が 、 本当に そう な の か 疑わ し く な っ て き て いま す 
ね 。 ベル は 一 抱え る 、 と は 言い た く な いか な 一 アミ ヨー の 
エネ ルギー を 放出 し 始め て いま す 。 彼女 は 、 こ こ で 走り 回 っ 
た り 、 ヴィ ラ で 何時 間 も 寝 て いる の で 、 こ この エネ ルギー を 
倫 っ て いま す 。 彼女 は アミ ヨー の エネ ルギー 全体 を 拾い 始 
め 、 ア ミ ヨ ー ド ッ グ に な りつ つ あ り ま す 。 リ ンダ の イー サ さ ん 、 
も し か し た ら 名 前 を アミ ヨー に 、 少な く と も ベラ ・ ア ミ ヨ ー ぐ ら 
い に は 変え て も いい か も し れ な いね 。 素晴らし で す 。 は い 、 
真実 に つい て 話す 中 で 、 ち ょ っ と し た 気分 転換 に な り ま し た 
ね 。 


唯一 の 、 リ アル な 真実 は 、 内 側 に あり ます 。 た だ 、 そ の こと 
は 他 の あら ゆる こと を 真実 で な いも の に する こと は あり ませ 
ん 。 そ れ は それ で 全て 、 た と え そ れ が 嘘 で あっ て も 、 外側 に 
ある 真実 で す 。 そ れ ら は 全て 、 た と え そ れ が リア ル だ と 呼ば 
れる も の を ベー ス に し て いな く と も 、 そ れ ら は 全て 、 ス トー リ 
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ー で す 。 は い 、 ポ イン ト に 戻り まし ょ う 。 


真実 と は 受け 取り 方 で す 。 見 方 で す 。 あな た が どう 知覚 し 、 
受け 止め て いる か で す 。 受け 止め る と は 気付 く こ と で す 。 気 
付き と は 意識 で す 。 


も う 一 度 お さら いし まし ょ う 。 真実 と は 知覚 で す 。 あな た が ど 
う 外 の 世界 を 知覚 し て る か で す 一 そし て 、 あ な た は あな た 
が 望む よう に 知覚 し ます 一 自分 を どう 見 る か も で す 。 知 覚 
と は 単純 に 、 気 付き 、 気 付い て いる と いう こと で す 。 人 に よっ 
て は 見 方 が 制限 され て いま す 。 気付 き が 制限 され て いま す 。 
前 に アメ リカ の イン ディ アン や 、 世 界 中 の 原 住民 の 話 を し た 
と 思う の で す が 、 彼 ら に は 近づく 船 が 見 えて いま せん で し た 。 
彼ら に 、 そ れ に 対す る 気付 が な か っ た か ら で す 。 船 が 入っ 
て き て も 、 彼ら の 知覚 の 中 に は あり ませ ん で し た 。 そし て こ 
れ で も 話し た と 思い ます が 、 ア トラ ン テ ィ ス の 時 代 で も 、 ア ト 
ラン ティ ス 初 期 の 時 代 に は 、 夜 空 に 星 は 見 えま せん で し た 。 
あな た は 星々 が 輝く 夜空 を 見 て いる の で 、 位 か に は 信じ が 
た いと 思い ます が 、 そ う で し た 。 気付 き に それ が 無かっ た の 
で す 。 それ を 受信 で きる 帯域 の 幅 が 無かっ た と も 言え ます 
ね 。 な の で それ は そこ に あり まし た が 、 そ こ に は 無かっ た の 
で す 。 そこ で は 星 が 無い の が 真実 で し た 。 あな た が そう 知覚 
し て いる か ら で す 。 星 は 無い と 。 


私 た ち に は 知覚 が あり ます 。 真実 と は 知覚 し 、 受 け 取 っ て い 
る も の の こと で す 。 知覚 し 、 受 け 取 る と は 気付 く こ と で す 。 気 
付き と は 意識 で す 。 気付 き 、 知 覚 す る 能力 で す 。 あな た は 、 
あな た が 暮らす 物理 的 な 現実 に 気付 いて いま す 。 し か し そ 
の 周囲 に 広がる 別 領域 の 話 に な る と 、 そ れ ほ ど 気 付い て い 
ませ ん ね 。 つま り そ れ は そこ に は 無い の で す 。 全て の 領域 、 
次 元 は ここ 、 全て ここ と 重なっ て いま す 。 し か し あな た は そ 
の こと に 気付 いて いま せん 。 そ の 理由 の 一 部 は 、 あ な た に 
まだ 準備 が 出来 て いな いか ら で す 。 こ の こと で 、 脇道 に 逸れ 
て し まう 可能 性 が 少し で す が あ る か ら で す 。 そし て また 別 の 
ー 部 は 、 マ イン ド が ブロ ッ ク し て いる か ら で す 。 


マイ ンド が ブロ ッ ク し て いる 、 そう 言 いま し た 。 そし て 合わ せ 
て 言う と 、 マイ ンド は ある 意味 で 、 ブ ロッ ク す る こと に よっ て 
あな た に 仕え て いる の で す 。 さ ら に 加え て 言う な ら ば 、 こ の 
アミ ヨー ライ フ へ と あな た が シフ ト し て いる 中 で 、 マ イン ド は リ 
ラッ クス し 始め て いま す 。 コ ント ロー ル を 、 制 限 を 、 目 や 耳 、 
人 間 の 感覚 、 マ イン ド の 記憶 や クオ リア さえ も 超え て 、 知 覚 
で きる と ころ まで 、 手 放 そ うと し て いま す 。 あな た は と て も 美 


し い 方 法 で 、 別 領域 の こと を 知覚 し 始め る で し ょ う 。 圧倒 され 
た り 、 当惑 する こと は あり ませ ん 。 と て も シン プル で 、 美しい 
方 法 で それ が 出来 る よう に な る で し ょ う 。 


さあ 、 そ の こと を 踏ま えて 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 真実 、 知 
覚 、 気 付き 、 意 識 、 外 を 全て を 知覚 で きる その 能力 、 そ れ ら 
が 実際 に は 全て 内 側 か ら 来 て いる こと を 踏ま えて 、 深 呼吸 し 
て くだ さい 。 


和 驚く べき こと で す 。 結局 、 全 て は 内 側 か ら 来 て いま す 。 あ な 
た は 外側 で それ を 知覚 し て いま す が 、 全て は 内 側 で 知覚 さ 
れ た も の な の で す 。 夜空 の 星 、 宇 宙 、 銀 河 、 こ こ か ら 見 える 
広い 海 、 全 て は 知覚 で あり 、 全 て が あな た の エネ ルギー で 
す 。 それら は 全て 、 あ な た の エネ ルギー で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 


で は ここ で 、 長い 間欠 け て いた 、 人間 と マス ター と IAm の リ 
ンク 、 コ ミュ ニケ ーション 、 通 信 の リン ク の 話 に 戻り まし ょ う 。 

長い 間 、 通 信 不 能 に な っ て いま し た ね 。 し か し 実際 それ は 、 

知覚 の 外 、 気 付き の 外 に あっ た と いう こと で す 。 


The Dragon( ド ラゴン ) 


で は 少し ギア を シフ ト さ せ て 、 プ ロナ スト に つい て 話し まし ょ 

う 。 一 番 最近 の プロ ナス ト で す 。 あれ は これ まで に や っ て き 

た どの プロ ナス ト と も 趣 の 異な る も の で し た 。 も と も と プロ ナ 

スト と は 世界 に つい て 取り 上 げ る も の で し た が 、 今回 は みな 
さん の こと も 取り 上 げ ま し た 。 今回 は 、 他 の どの プロ ナス ト よ 
り も 、 個人 に 焦点 が 当たっ て いま し た 。 


私 た ち に は 、 テ クノ ロジ ー や 現れ つつ ある 新種 の 人 間 た ちと 
と も に 、 世 界 が 何処 へ 向かっ て いる の か を 話す 必要 が あり 
まし た 。 この ドラ ゴン が 入っ て くる ポイ ント に た どり 着く た め に 、 
惑星 の 流れ 、 向 か う 方 向 、 意 識 が どの 辺り に ある の か に つ 
いて 話す 必要 が あっ た か ら で す 。 今回 の プロ ナス ト で 私 は 、 
ドラ ゴン が 入っ て くる と 言い まし た 。 惑星 、 今 の 惑星 に だ け で 
は な く 、 み な さん の 生活 に も 、 そ れ が 惑星 に も た ら す 影響 と 
は 異な る 影響 を 持つ も の で す が 、 ド ラゴン が 入っ て くる と 言 
いま し た 。 いずれ に せよ 、 ド ラゴン は 入っ て きま す 。 


ドラ ゴン は 、 他 の 何より も 長く 、 シ ャ ー ン ブラ と 関わ っ て きた 


も の に な り ま す 。 ド ラゴン が 象徴 する 何 か に 対し て 、 親 和 性 
が あり 、 ド ラゴン に 対す る 親近 感 も あり 、 世 界 中 の シャ ー ン 
ブラ が 何ら か の 接点 を 持っ て いま す 。 みな さん の 多く が 、 今 
入っ て き て いる ドラ ゴン 、 そ の ドラ ゴン と の 過去 に つい て の 
個人 的 な スト ー リ ー を 持っ て いま す 。 


そう いう わけ で 、 私 た ち は プ ロナ スト で 、 ド ラゴン が 今 入っ て 
き て いる こと に つい て 話し まし た 。 あな た の 個人 的 な 暮らし 
の 中 で ドラ ゴン が 果たす 役割 、 そ れ は 古い 罪 の 意識 、 恥 の 
感覚 の 一 掃 で す 。 こ の 生涯 の も の だ け で は な く 、 他 の 生涯 
か ら 来 る 罪悪 感 、 恥 に つい て も 同様 で す 。 あな た は 罪 や 恥 
の 意識 を 抱え た まま で 、 認 識 に 至る こと は 出来 ませ ん 。 不可 
能 で す 。 私 た ち は ス レッ シュ ホー ルド の イベ ント で 、 長い 時 
間 そ れ に つい て 話し 、 多く の 経験 を し て いま す 。 


あな た は 罪 や 恥 の 意識 を 持っ て 、 認識 に 至る こと は 出来 ま 
せん 。 そ れ を 抱え た まま で そこ に 挑ん だ 人 も 存在 し ます が 、 
その 人 は 減 茶 苦 茶 に 一 噛み 砕 か れ て 、 吐き 出さ れ ま し た 。 
それ は 、 永 遠 に も 思え る 昔 に ウォ ー ル オブ ファ イア を 超え た 
時 より も 、 酷 < 厳し いも の で し た 。 あな た は 罪 や 恥 の 意識 を 
持ち 込む こと は 出来 ませ ん 。 


ドラ ゴン は また 、 ど こ に 嘘 が ある か を 見 つけ 出し ます 。 どこ 
に 嘘 が 、 歪 み が あ る か を 見 つけ ます 。 分 か り ま すね 。 その こ 
と を 少し 感じ て みれ ば 、 罪 と 恥 の 意識 が 、 最 大 の 嘘 生 成 器 で 
ある の は 明白 で す 。 人 々 は 罪 や 恥 の 意識 に 対処 する た め 
嘘 を つき ます 。 原初 の 嘘 の 全て は 、 そ の 全て が 、 恥 の 感覚 、 
人 間 あ る こと に 対す る 恥 の 意識 か ら 始 まっ た と 言っ て も いい 
ぐら いで す 。 罪 や 恥 の 意識 を 強く 感じ た 時 に 、 人 は 自分 に 、 
他人 に 対し て 嘘 を つき ます 。 そう し て 現実 の 歪み 、 真 実 の 歪 
み を 創り 出し ます 。 


それ は 必ず し も 悪い こと で は あり ませ ん 。 た だ 、 あ な た に は 
今 、 多 く の 様々 な 知覚 、 受 け 取り 方 の レイ ヤー が あり 、 時 に 
それ ら が 反発 し あめ っ て いま す 。 仮に あな た が 嘘 を つい て も 、 
それ は それ で オリ ジ ナ ル 、 そ こ に ある 真実 と 呼べ る も の で す 
が 、 そ れ は それ で 続い て いき ます 。 嘘 の スト ー リ ー も ある と 
いう こと で す 。 ある 意味 で 、 互 い に 相 反し 合っ た 、 時 に 矛盾 
する 2 つの スト ー リ ー が 展開 され て いる こと に な る の で す 。 
あな た は その 嘘 の 上 に さら な る 嘘 を 重ね ます 。 そう する うち 
に 、 多 く の 異 な る 様々 な スト ー リ ー を ベー ス に し た 古い 人 間 
の エゴ が 形成 され て いく の で す 。 スト ー リ ー は 基本 的 に 同じ 
も の で も 、 嘘 、 歪 み を ベー ス に し て 進ん で いく も の が 生ま れ 


ます 。 


あな た に は 何 が 起こ っ て いる の か 、 感 じ ら れ る と 思い ます 。 
誰 し も が そう いっ た スト ー リ ー を 持っ て いま す 。 意 図 的 な 嘘 
が ベー ス に な っ た も の 、 半 ば 無意識 の 嘘 か ら 育 っ た も の 、 そ 
うい っ た スト ー リ ー を 持っ て いま す 。 誰 し も が 、 そ うい う 全 て 
を 同時 に 進め て いて 且つ 、 真 実 を 見 つけ よう と し て いま す 。 
意識 的 に な りつ つ あ る 存在 と は そう する も の で す 。 真実 を 見 
つけ よう と 努め て いま す 。 それは 、 意 識 に 近づく 存在 に と っ 
て は 深い 何 か 、 抗 し が た い 何 か で ある か ら で す 。 


分 か り ま すか ね 。 私 は 、 あ な た の 旅 が 様々 な 意味 で 困難 、 
非常 に 困難 な も の で ある と 言っ て きま し た 。 そし て 、 そ の 全 
て の 苦難 、 挑 戦 の 中 で 、 も う 諦め た と 観念 し た 時 、 も う 砂 の 
中 に で も 隠れ る し か な いと 覚悟 し た 時 、 何 か が あな た を 、 こ 
の ポイ ント まで 連れ て きま し た 。 何かと は 、 気 付き 
(knowingness) で す 。 私 は この 言葉 に つい て 何 度 な く 話 し て 
きま し た が 、 気 付き で す 。 深い 深い と ころ に ある 内 な る 気付 
き で す 。 それ は マイ ンド で 合理 的 に 考え られ る も の で は あり 
ませ ん 。 そ の 正 し さ を 証明 する こと も 出来 ませ ん 。 自ら 設定 
する こと も 出来 ませ ん 。 それ は 内 な る 気付 き さ で す 。 あな た が 
「 う 一 ん 、 た だ 何 か 、 も っ と 何 か が ある 気 が す る な あ 」 と 言っ 
た で あろ うそ れ の こと で す 。 こ う 言 い 換 えて み ま し ょ うか ね 。 
「 私 に は 私 の 真実 が ある の が 分 か っ て いる 。 私 の 真実 が あ 
る の は 分 か っ て いる 。 どこ か に ある 。 感じ られ る 。 それ は あ 
る 。 全て が 静まり返っ た その 瞬間 に 、 私 に は それ が 感じ られ 
る 」 


それ は 、 何 か の 気付 き で あり 、 そ れ は 内 な る 真実 に 対す る 
気付 き で す 。 そ し て 何 が 起こ る の か と いう と 、 ド ラゴン が あな 
た の 人 生 に 入っ て きま す 。 それ は 、 あ な た を あな た の 真実 
か ら 、 そ れ に 気付 < こと か ら 、 あ な た を 遠ざけ て いる も の の 
後 を 追い か け 回 し ます 。 


Your Truth (あな た の 真実 ) 


さあ 、 あ な た の 真実 に つい て 少し 話し まし ょ う 。 


あな た は それ を 言葉 で 定義 出来 る よう に は な ら な いで し ょ う 
し 、 私 は そう する こと を お 薦め し ませ ん 。 それ は 言葉 を 超え 
た も の で す 。 マイ ンド は それ を 何 か で クオ リア 出来 ませ ん 。 
言い 換え る な ら 、 理 諭 的 な 関連 性 が 無い の で す 。 し か し あな 
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た は 真実 を 、 絶 対 的 な 感覚 、 気 付き 、 感 じ 、 と し て 認識 する よ 
うに な る で し ょ う 。 それ は あな た に 向かっ つて や っ て きま す 。 あ 
な た の 真実 は 、 他 の いか な る 誰 の も の と も 違っ て いま す 。 ど 
ん な 不変 の 真実 と も 違っ て いま す 。 いか な る 外 の 真実 も 異 
な っ て いま す 。 


あな た の 中 に 真実 は あり ます 。 そ れ は あな た の 歴史 で は あ 
り ま せん 。 あな た が 本 当 は 誰 な の か 、 は 歴史 の よう な も の で 
は あり ませ ん 。 それは た だ 真実 な の で す 。 そし て それ は 常 
に 、 常 に 、 常 に 、 あ な た の 一 部 と し て あり まし た 。 た と え あ な 
た が 真実 か ら 外 れ た と し て も 、 そ れ は 依然 と し て そこ に あり 
ます 。 た と え あ な た の 知覚 が 制限 され て いた と し て も 、 そ れ 
は そこ に あり まし た 。 真実 は あな た の 中 に あり まし た 。 そし 
て それ こそ が 、FM が 「 ど う や っ て ゲー トウ ェ イ を 、 通 信 の ポ 
ー タ ル を 開け ば いい の か ? 人 間 と マス ター と 1! Am を 間 を ど 
う や っ て 繋 ご うか ? この 魂 レ ベル の 通信 を どう や っ て 人 間 
の レベ ル へ 、 人 間 の 日 常 へ 導入 すれ ば いい の か ?」 と 、 本 
気 で 取り 組ん だ こと な の で す 。 そし て 、 彼 は そこ に 生き まし 
た 。 そ れ は 、 ソ フト ウェ アプ ログ ラム っ ぽく な い 響 き な の で す 
が 、 そ れ が 、 真 実 、 で し た 。 


人 が その 人 自身 の 真実 に 気付 いた 時 、 そ れ は どん な 言葉 で 
も 表す こと が 出来 な い 素 晴らし いこ と な の で す が 、 人 が 自身 
の 真実 に 触れ た その 時 が 、 マ スタ ー と の 通信 、 コ ミュ ニケ ー 
ショ ン 、 そ の 接続 に 美しく 気付 く 時 な の で す 。 繰り 返し に な り 
ます が 、 言 葉 を 期待 し な いで くだ さい 。 そう で は な く 、 音楽 を 、 
感覚 を 、 気 付き を 期待 し て くだ さい 。 


真実 と は 実際 、 感 覚 で す 。 そ れ は 最も や や こし い 感 覚 の 1 つ 
で す 。 分 か り ま すか 、。 私 た ち は 天 使 の 感覚 、20 万 を 超え る 感 
覚 に 取り 組ん で いて 、 シ ャ ウド や 、 キ ー ハ ッ ク で は も ちろ ん 
の こと 、 そ の 中 の いく つか に つい て 扱っ て きま し た 。 そし て 、 
真実 も また 、 感 覚 で す 。 し か し これ は 他 の も の と は 全く 全く 違 
っ て いま す 。 思い 出し て くだ さい 。 感覚 と は 、 現実 の 受け 止 
め 方 で す 。 感覚 と は 、 現 実 を どう 知覚 し て いる か で す 。 それ 
を 人 間 の 感覚 、 物 理 的 な 感覚 と 混同 し な いよ うに し て くだ さ 
い 。 ここ で 言っ て いる 感覚 と は 、 現 実 を どう 知覚 し て いる か で 
あり 、 そ の 方 法 は た くさ ん た くさ ん 存在 し ます 。 あな た に も 出 
来 ま す よ 。 1 度 に 1 つ だ け で は な く 、 複 数 の 感覚 を 使う こと が 
出来 ます よ 。 


し か し 真実 は 、 全 て の 感覚 の 中 で 最も あな た に 親しい 感覚 
で す 。 それ は 「 あ な た 」 と いう 感覚 で す 。 


真実 は 最も ユニ ー ク な 感覚 で す 。 真実 は 、 よ り 意識 的 に な り 、 
より 気付 け ば 気付 く ほ ど 、 探 し 求め た く な る 対象 で す 。 それ 
は あな た の 目覚 め の 中 で 聞こ えて くる 合図 で す 。 何 か 内 の 
深い と ころ か らく る 呼び か け で す 。 そし て それ が 真実 で す 。 
それ は 宇宙 に つい て で は あり ませ ん 。 宇宙 の 真実 な ど 、 誰 
も 見 つけ る こと は な いで し ょ う 。 そん な も の は 無い か ら で す 。 
それ を あな た の 外側 に 求め る こと 、 そ れ は 大 いな る 余興 で 
す 。 大 いな る マキ ョ ー で す 。 


し か し この ポイ ント に まで 達し た あな た は 、 真実 が 内 に ある 
こと を 分 か っ て いま す 。 そし て それ こそ が 、FM が 研究 中 に 思 
い 付 いた こと な の で す 。 マス ター、1!1 Am と の 間 の 通信 リン ク 
を どう や っ て 開け ば いい の だ ろう か ? 真実 の 感覚 、 あ な た 
の 真実 、 と いう 経路 を 使え ば いい の で す 。 


ドラ ゴン は その 真実 の 中 に ある べき で な いも の 、 そ の 掃除 を 
手伝っ て くれ る で し ょ う 。 ド ラゴン は 何 が 嘘 を ベー ス に し た ス 

トー リー な の か を 識別 する 助け を し て くれ ます 。 も ちろ ん 、 全 
て は 嘘 で あり 同時 に 真実 で ある 、 そ う 哲 学 的 に 主張 する こと 
は 可能 で す 。 そし て 私 た ち は 、 そ の 立場 を 取る こと に 同意 し 

た いと 思い ます 。 全て は 嘘 で あり 真実 で す 。 し か し それ は 

「 あ な た の 真実 」、 あ な た の 内 な る 真実 と は 異な る も の で す 。 


私 た ち が 先 月 の メラ ブ で 行っ た の は 一 あな た の 真実 一 を 
持ち 込み 始め る こと で し た 。 それ を 今回 の シャ ウド で も 続け 
た いと 思い ます 。 


Merabh of Your Truth( あ な た の 真実 の メラ ブ ) 


さあ 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 バッ ク グ ラウ ンド ミュ ー ジ ッ ク を 流 
し まし ょ う ( 音 楽 、 始 まる ) 。 


全て は あな た の 真実 、 気 付き 、 真 実 の 感覚 に 関す る こと で 
す 。 


真実 と は 感覚 で す 。 現実 を 知覚 する 、 そ の 1 つの 方 法 で す 。 
あな た の 現実 か ら 始 まり 、 大 きく 拡大 する も の で す 。 真実 は 
全て の 中 で 最も 単純 且つ 、 素 晴らし いも の で す 。 


あな た の 真実 、 あ な た の 個人 の 真実 を 感じ て も 、 言葉 に は し 
よう と し な いこ と 、 こ の こと を 忘れ な いで くだ さい 。 それ を た だ 
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知覚 し 、 感 じ て 、 そ れ が そこ に ある と 知れ ば いい の で す 。 
言葉 を 当て は め よ うと は し な いで くだ さい 。 それ で は 頭 の 中 
に 行く だ け で す 。 それ は マイ ンド を 困惑 させ ます 。 あな た は 
出口 の な い 迷 宮 に 入り 込み ます 。 な の で 、 言 葉 に は し な い 
よう に し て くだ さい 。 

そこ を 超え て 、 感じ て くだ さい 。 

あな た の 真実 で す 。 

( 間 を 取る ) 

今 は 、 そ れ が どう > 定義 され る べき か を 正確 に 知っ て お く 必要 
は あり ませ ん 。 言葉 に 置き 換え た り 、 頭 で 組み 立て よう と し 


な いで くだ さい 。 た だ それ が そこ に ある と 知っ て くだ さい 。 


大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 あな た の 真実 、 他 の 誰 に も 、 何 
に も 属し て いな い 、 あ な た の 真実 を 感じ て くだ さい 。 


その 真実 は あな た か ら 取 り 上 げ ら れる こと は あり ませ ん 。 不 
可能 で す 。 あな た と 世界 中 の 全て の 嘘 を も っ て し て も 、 そ の 
真実 が 取り 上 げ ら れる こと は あり ませ ん 。 


( 間 を 取る ) 


深呼吸 を し て くだ さい 。 真実 が マス ター と 人 間 、I Am の 間 の 
コミ ュ ニ ケー ショ ン を 開き ます 。 


( 間 を 取る ) 

繰り 返し ます 。 あな た の 真実 を 定義 し な いで くだ さい 。 た だ そ 
こ に ある と 知っ て くだ さい 。 そこ に ある と 知る だ け 一 それ で 
十分 で す 。 

( 間 を 取る ) 

そう な の で す 。 あな た は 長い 間 、 い くも の いく つも の 生涯 を 
か け て 、 外側 に 真実 を 求め て きま し た 。 そし て また 、 内 側 に 
真実 を 求め て 、 全 て の スト ー リ ー の 複雑 さ 、 嘘 、 歪 み 、 そ の 
混乱 の 中 で 自身 を 見 失っ て きま し た 。 


真実 と は 感覚 で す 。 全て の 感覚 の 中 で 最も 親 く 、 個 人 的 な 感 


覚 で す 。 


大 きく 深呼吸 を し て 、 そ れ が た だ そこ に ある こと を 知っ て くだ 
さい 。 そ れ が そこ に ある と た だ 知る 、 そ れ が 全て で す 。 


それ を 知る いつ の 日 か 、 そ の 日 は と て も 近い で す が 、 そ の 
日 に は 、 真 実は 深い 深い レベ ル で あな た と マス ター、 全て の 
客 智 、TAm と を 接続 し て くれ る で し ょ う 。 さ ら に それ だ け で は 
な く 、 真実 は あな た と エネ ルギー、 あ な た と エネ ルギー その 
も の も また 、 接 続 し ます 。 


真実 は その 関係 を 創造 し ます 。 何故 な ら そ れ が 真実 だ か ら 
で す 。 真実 と エネ ルギー、 わ あ 、 ま る で 美しい 恋人 同士 の よ 
う で す 。 パー トナ ー で す 。 彼ら は 互い と どう 踊れ ば いい の か 
を 知っ て いま す 。 と て も よく 分 か っ て いま す 。 


大 きく 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 真実 が そこ に ある こと を 知っ 
て くだ さい 。 それ は 一 度 も そこ を 離れ た こと は あり ませ ん 。 た 
= 忘れ られ て いた だ け な の で す 。 


一 度 も 消え た こと が あり ませ ん 。 た だ 見 過ごさ れ て いた だ け 
な の で す 。 


深呼吸 を し て くだ さい 。 今 、 あ な た の 真実 が 戻っ て きた こと を 
知っ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


その 真実 で 、 全 て の 通信 経路 が 開放 され ます 。 そ の 真実 で 、 
新しい エネ ルギー と の 関係 、 アミ ヨー ライ フ が 訪れ ます 。 


深呼吸 を し て くだ さい 。 あな た の 真実 が 再び 、 あ な た と と も に 
ある こと を 知っ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


そし て それ が 定義 さえ され な いこ と を 許し 、 受 け 入 れ て くだ さ 
い 。 そ の こと こそ が 真実 の 感覚 の 美 し さ な の で す 。 


ある い は 時 間 が た っ て 、 そ の こと を 詩 的 な 形式 で で も 、 書 き 
た く な る か も し れ ま せん 。 し か し 今 は 、 あ な た の 真実 が そこ 

に ある こと を 知る 、 そ の こと だ け を 自分 に 許し て や っ て くだ さ 
い 。 それは 知覚 で す 。 現実 を 捉え る や り 方 の 1 つ で す 。 あ な 
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た に 来る エネ ルギー を 仕え させ る 、 そ の や り 方 の 1 つ で す 。 


( 間 を 取る ) 


真実 で す 。 それ は も し か し た ら 、 人 間 と マス ター、IAm を 繋ぐ 、 
最も 効率 的 な 接続 方 法 か も し れ ま せん 。 


( 間 を 取る ) 


真実 、 そ れ は 人 間 の 言葉 で 表現 する の が と て も と て も 難し 
いも の 一 し よう と すれ ば 嘘 に な っ て し まう も の 一 た だ 感じ 
られ 、 あ る と だ け 分 か る も の 、 そ う 理 解 し て お く の が 良い で し 
よう 5 

( 間 を 取る ) 

真実 と は 、 あ な た の 外側 、 宇 宙 、 地 球 の 深い 深い 地面 の 中 
で も 、 絶対 に 絶対 に 見 つか ら な いも の 。 真実 と は た だ 内 側 か 
ら 訪 れる も の 。 


あな た の 真実 は そこ に ある 。 そ れ が 分 か る こと を 自分 に 許し 
て くだ さい 。 すぐ ここ に あり ます よ 。 


( 間 を 取る ) 


失わ れ て いた わけ で は あり ませ ん 。 た だ 忘れ られ て いた だ 
け の こと で す 。 


それ を 忘れ て いた せい で 、 あ な た は マス ター、1! Am と ちょ っ 
と 疎遠 に な っ て し \ ま し た 。 


( 間 を 取る ) 


私 た ち は プ ロナ スト で 、 そ し て スレ ッシュ ホー ルド の イベ ント 
で は 特に 集中 的 に 、 ド ラン ゴン の 目 を 見 る こと に つい て の 話 
を し まし た 。 それ は 本 当 の と ころ 、 そ の 目 の 中 に 、 あ な た の 
真実 見 る こと に つい て の 話 で す 。 も し そこ に 歪み が あっ た 
り 、 罪 や 恥 の 意識 の 重荷 が ある な ら 、 あ な た は 自分 に 真実 
を 見 る の を 許し て いな いと いう こと で す 。 


( 間 を 取る ) 


あな た が 全て の 罪悪 感 、 恥 の 意識 、 そ し て 苦難 を 求め た り エ 


ネル ギー の 奴隷 に な る こと を 超え られ て 初め て 、 あ な た は 
あな た の 真実 を 見 始め 、 ま た 、 感 じ 始 め る 場所 に 立つ の で 
す 。 あな た に は 真実 が め な た と と も に ある こと が 分 か り ま す 。 
その こと が アミ ヨー ライ フ を も た ら す の で す 。 


覚え て お いて くだ さい 。 真実 と は 感覚 で す 。 判断 の 結果 で は 
あり ませ ん 。 何 が 良く て 何 が 悪い の か 、 そ うい うこ と で は あり 
ませ ん 。 それ は 単なる 感覚 で す 。 最も 純粋 な 、 現 実 の 知覚 
の 仕方 で す 。 


あな た は また 、 真 実 と は 外 に 持ち 出し て 外 在 化 さ せ た い と は 
思わ な いも の 、 そ う 分 か っ て いく と 思い ます 。 それ は 内 側 で 
照り 輝く 炎 で す 。 あな た の 真実 と は 、 世 界 に 持ち 込ま れる も 
の で も 、 与 えれ る も の で も あり ませ ん 。 し か し た だ 放射 され 
ます 。 あな た の 真実 と いう 光 、 そ れ が 意識 に 届い た な ら 、 そ 
れ が 思い 出さ れ た な ら 、 あ な た の 光 は 世界 の 隅 々 まで も を 
照ら す で し ょ う 。 あな た は それ を 外 に 出 そ う と し て いる の で 
は あり ませ ん 。 た だ その 輝き が 、 世 界 を 照ら し て いる だ け な 
の で す 。 


深呼吸 を し て 、 あ な た の 真実 が そこ に ある の を 知っ て くだ さ 
い 。 数 々 の スト ー リ ー を 首 う オー バー レイ 、 嘘 、 自己 欺 較 、 よ 
そ 見 、 外 部 の 探求 、 そ れ ら の 全て は どう で も よく っ て 、 た だ 、 
あな た の 真実 は そこ に ある 、 そ の こと を 知る 、 分 か っ て いる 
こと を 楽し ん で くだ さい 。 


そし て 忘れ な いで くだ さい 。 それ を 定義 し よう と さえ し な いで 

くだ さい 。 今 は 言葉 に し よう と し な いで くだ さい 。 それ は 知覚 

で す 。 感じ る も の で す 。 自分 に それ を 感じ させ て や っ て くだ さ 
い 。 あな た に あな た の 真実 を 感じ させ て や っ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 

そこ に 了 駅 の 意識 な ど な い こと を 感じ て くだ さい 。 そこ に は 、 あ 
な た を 恥じ る 感覚 な ど あ り ま せん 。 真実 か ら 離 れ て いた こと 、 
そん な こと は 恥 で も 何で も な い 、 その こと を 感じ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


深呼吸 を し て 、 あ な た の 真実 は 、 今 ここ に ある の だ と 知っ て 
くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 
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この 真実 が 新しい 友人 た ち 、 私 た ち が ウ ィ ー ゴ ー と 呼ぶ 、 新 
し い エ ゴ と の 、 マ スタ ー と の 、 エ ネル ギー と の 、 通 信 、 交 流 を 
も た ら し ます 。 


深呼吸 を し て くだ さい 。 あな た の 真実 が そこ に ある こと を 知っ 
て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


中 に は 、 自分 みた いな 者 は 、 真 実に 、 自分 の 真実 に な ど 値 

し な い 、 今 の 今 ま で 、 そ う 感 じ て き た 人 も いる と 思い ます 。 中 
に は 、 真実 か ら は 遥か 遥か 遠い と ころ に いる 、 真実 は 自分 

に は 絶対 に 発見 出来 な いと ころ に 隠さ れ て いる 、 そ う 感 じ て 
きた 人 も いる で し ょ う 。 


ある い は 、 今 の 今 ま で 、 真実 な ど 単 な る 哲学 的 な コン セプト 
で ある 、 そ う 考 えて きた 人 も いる で し ょ う 。 し か し この 道 を ここ 
まで 来 た の な ら 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 あ な た の 真実 は ここ 
に ある 、 そ う 分 か っ て くだ さい 。 それ は も う 、 絶対 に 絶対 に 、 
分 か ら な いと ころ へ は 行き ませ ん 。 


あな た は も し か する と 日 に よっ て 、 真実 に より 気付 いて いる 
こと が ある か と 思う と 、 あ まり 気付 いて いな いこ と も ある で し 
ょ う 。 し か し それ は 絶対 に 絶対 に どこ か へ 行く こと は あり ま 
せん 。 以前 の よう に 闇 の 中 に 消え て し まう こと は あり ませ ん 。 
も う 失 われ る こと は あり ませ ん 。 あな た の 真実 は 、 こ の 惑星 
に お ける 、 こ の あな た の 旅 の 残り と 、 アミ ヨー な 暮らし の 全て 
に お いて 、 あ な た か ら 離 れる こと は あり ませ ん 。 


さあ 、 こ の ヴィ ラ ・ ア ミ ヨ ー で 、 私 た ち 全 員 で 、 大 きく 深呼吸 を 
し まし ょ う ( 音 楽 、 終 わる ) 。 わ あ 、 こ の 美しい 場所 で 行っ た 初 
め て の シャ ウド で し た 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し て 、 あ な た の 真実 は そこ に ある 、 そ の 
気付 き に 入っ て くだ さい 。 


そし て 忘れ な いで くだ さい 。 あな た の 創造 の 全て に お いて 、 
全て は 正しい 。 


アダ マス で し た 。 あり が と う 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 
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